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SHIRO HA KIRO IKKOMI WAZA KATA DEGLI SQUILIBRI (CONTROLLO)

SHIRO HA ORANIJIN NAGE WAZA KATA DELLE PROIEZIONI

SHIRO HA GURI'N KANSETZU WAZA KATA DELLE DISARTICOLAZIONI (LEVE)
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COMBINATA 2
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SHIRO HA KIRO IKKOMI WAZA KATA DEGLI SQUILIBRI (CONTROLLO)
SHIRO HA ORANIIN NAGE WAZA KATA DELLE PROIEZIONI
SHIRO HA GURI'N KANSETZU WAZA KATA DELLE DISARTICOLAZIONI (LEVE)



